Публичный доклад

муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей детско-юношеской спортивной школы «Здорового образа жизни» МБОУ ДОД ДЮСШ «ЗОЖ»
Общая характеристика учреждения
Тип – образовательное учреждение дополнительного образования детей;

Вид – детско-юношеская спортивная школа;

Организационно-правовая форма – бюджетное учреждение;

Лицензия  серия А № 295294, действительна по 16 мая 2013 года;

       Учреждение располагается по адресу: 662943, Россия,

                                       Красноярский край,

                                       Курагинский район, 

                                       р.п. Курагино,

                                      ул. Партизанская,47.
Коллективом спортивной школы определены и  с успехом решаются следующие основные задачи:
обеспечение  повышения уровня физической подготовленности и спортивных результатов;
создание условий, способствующих физическому и эмоциональному развитию личности;
формирование общей культуры личности воспитанника, адаптация к жизни в обществе;
создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ;
углубление, систематизация и обобщение  знаний по физической культуре и спорту;
выявление и поддержка одаренных и талантливых детей в области физической культуры и спорта, привлечение максимального числа детей и подростков к систематическим занятиям спортом;
Характеристика контингента обучающихся
В настоящее время школа является центром физкультурной и спортивной работы в районе. В 2011-2012 учебном году контингент воспитанников ДЮСШ составил 566 человек. 
	Численность воспитанников  на этапах подготовки:
	Численность воспитанников по видам спорта:

	Спортивно-оздоровительный этап – 61 чел. 
Этап начальной подготовки –311чел.
Учебно-тренировочный этап – 179 чел.


	отделение «Волейбол»- 118 воспитанников;

отделение «Греко-римская борьба» - 66 воспитанников;

отделение «Настольный теннис» -  175 воспитанников;

отделение «Русская лапта» - 30 воспитанников;

отделение «Футбол» - 177 воспитанников;


Учебно-тренировочный процесс организован на базе спортивной школы, а также на базах спортивных залов и площадок 14 общеобразовательных школ района, что позволяет создать условия для занятий физкультурой и спортом  для всех детей района. Подготовка обучающихся в спортивной школе ведется на протяжении длительного многолетнего периода, состоящего из нескольких этапов: спортивно-оздоровительный этап (2-3 года), этап начальной подготовки (2-3 года), учебно-тренировочный этап (4-5 лет). Спортивно-оздоровительный этап – учебно-тренировочный процесс осуществляется при недельной нагрузке – 6 часов, направлен на укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей, формирование стойкого интереса к занятиям спортом вообще, овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и воспитание трудолюбия, развитие физических качеств, достижение физического совершенства, высокого уровня здоровья и работоспособности.  Занятия в спортивно-оздоровительных группах позволяют привлекать в ДЮСШ разновозрастной контингент детей, решать вопросы массовости, набора и отбора учащихся, популяризировать здоровый образ жизни. Этап начальной подготовки – учебно-тренировочный процесс происходит в группах НП 1года обучения -6 часов недельной нагрузки, НП -2-3годов обучения – 9 часов. Задачами данного этапа являются: отбор детей для систематических занятий спортом, с учетом возраста и выявления задатков и способностей детей. Начального освоение техники и тактики выбранного вида спорта. Формирование устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятиям спортом, приобщение детей к здоровому образу жизни. Этап начальной подготовки характеризуется постепенным наращиванием объема и интенсивности физических нагрузок, воспитанием черт спортивного характера. Учебно-тренировочный этап содержит две отдельные составляющие начальной специализации (до 2 лет занятий) и углубленной (3-5 лет). Характерным является постепенное увеличение количества учебных часов, рост объема и интенсивности физических нагрузок. Целенаправленно осуществляется работа по совершенствованию техники и тактики. Повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовки, приобретение соревновательного опыта путем участия в соревнованиях. Совершенствованием техники и развитием специальных физических качеств.
В спортивной школе работает 22 тренера-преподавателя, из них штатных 12 человек.
Состав и квалификация педагогических работников учреждения
	Состав по уровню образования 
	Имеют квалификационную категорию

	высшее
(кол-во %)
	средне-специальное
(кол-во %)
	среднее
(кол-во %)
	Высшую
(кол-во %)
	Первую
(кол-во %)
	Вторую
(кол-во, %)

	13 (59%)
	8 (36%)
	1(5%)
	5 (23%)
	13 (55%)
	3 (14%)


В 2011-2012 учебном году воспитанники ДЮСШ «ЗОЖ» участвовали в 4 всероссийских соревнованиях  321 раз становились  победителями и призерами зональных,  краевых соревнований.

Структура управления ДЮСШ «ЗОЖ»


Коллектив спортивной школы функционирует как коллектив единомышленников, что обеспечивает ответственность каждого за решение поставленных перед учреждением задач. Управление школой осуществляется на основе сотрудничества, соуправления с опорой на инициативу и творчество всего педагогического коллектива. В работе школы   активно применяются управленческие и образовательные технологии: организационные, технологии принятия управленческих решений,  здоровьесберегающие технологии, интернет-технологии.  Управление представляет собой целенаправленное взаимодействие, сотрудничество всех участников педагогического процесса для достижения, поставленных перед коллективом целей. Вопросы управления жизнедеятельностью и учебно-образовательным процессом решаются на общем собрании коллектива школы и Педагогическим советом школы. Согласно Устава, общее собрание проводится 1 раз в год; педагогический совет – 2 раза.  В прошедшем учебном году на заседаниях   педагогического  совета,  был осуществлен перевод воспитанников на следующий  год обучения, обсуждался анализ деятельности педколлектива за предыдущий год и приоритетные направления развития учреждения  результаты участия учащихся в соревнованиях различного уровня, итоги тарификация школы, результаты  планового ежегодного медицинского осмотра детей, повышение квалификации тренеров-преподавателей, предварительное комплектование спортивной школы на новый учебный год, анализ работы учреждения, о награждении работников  по итогам работы за год, организация и проведение летней спортивно-оздоровительной кампании. Вопросы управления учебно-воспитательным процессом и материально-технического обеспечения школы рассматриваются на планерках административно-управленческого аппарата при директоре, которые проходят раз в неделю. Учебно-воспитательная и организационная, в том числе методическая  работа по направлениям деятельности осуществляется на тренерских советах, которые проходят ежеквартально.   В учреждении работает  родительский комитет, который избирается  на родительских собраниях в учебных группах. Комитет имеет план работы, который осуществляет совместно с педколлективом. Посильную помощь оказывает родительский комитет в организации летнего отдыха и оздоровления воспитанников спортивной школы, взаимодействует со спонсорами.  В школе работает Совет капитанов, в состав которого входят капитаны сборных команд по видам спорта, и избранные представители из учебно-тренировочных и групп начальной подготовки. Совет принимает  участие в разработке и проведении традиционных мероприятий, мероприятий в каникулярное время, в судействе соревнований.

Сайт  учреждения kuraginosport.narod2.ru
Контактная информация 8(39136) 2-45-48, 8(39136)2-34-45
Особенности образовательного процесса
МБОУ ДОД ДЮСШ «ЗОЖ» реализует дополнительные образовательные программы физкультурно-спортивной направленности для детско-юношеских спортивных школ:

1. Волейбол – нормативный срок освоения- 10 лет;

2. Футбол - нормативный срок освоения- 10 лет;

3. Греко-римская борьба нормативный срок освоения- 10 лет; - 

4. Настольный теннис - нормативный срок освоения- 10 лет;

5. Русская лапта - нормативный срок освоения- 10 лет;

6. Тяжелая атлетика - нормативный срок освоения- 5 лет;
ДЮСШ организует работу с обучающимися в течение всего календарного года, включая каникулярное время, праздничные и выходные дни. Начало и окончание учебного года зависит от специфики видов спорта, календаря спортивных соревнований, периодизации спортивной подготовки и устанавливается администрацией ДЮСШ. В период активного отдыха обучающиеся занимаются по индивидуальным планам. Учебно-тренировочные занятия проводятся по утвержденному расписанию занятий. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются групповые учебно-тренировочные занятия, медицинский контроль, участие в соревнованиях, учебно-тренировочных сборах, пребывание в спортивно-оздоровительных лагерях. Продолжительность одного часа учебно-тренировочных занятий составляет 45 минут. Продолжительность одного учебного занятия на спортивно-оздоровительном этапе составляет 2 академических часа, на начальном этапе - 2-3 академических часа, на учебно-тренировочном - 3-4 академических часа.  Расписание занятий составлено по представлению тренеров-преподавателей, в целях установления более благоприятного режима тренировок, отдыха занимающихся, обучения их в общеобразовательных учреждениях.
Система внутришкольного контроля (ВШК) спортивной школы, является составной частью мониторинга учебно-воспитательного процесса.  Основные задачи педагогического контроля – оценка деятельности тренера и эффективности применяемых средств и методов тренировки, а так же подготовленности спортсменов, выявление динамики роста спортивных результатов и определение перспективности занимающихся, оценка эффективности воспитательных воздействий в формировании личности спортсмена. Виды контроля: фронтальный – комплексное изучение всех сторон деятельности тренера, отделения. Тематический – изучение одного из разделов работы тренера – преподавателя. Выборочный - изучение частного вопроса в системе подготовки спортсменов. Основными направлениями контроля учебно-тренировочного и воспитательного процесса являются: - контроль за ведением основной документации; - контроль за наполняемостью и посещаемостью обучающихся; - контроль за состоянием преподавания и выполнения учебных программ; - контроль за подготовкой и проведением контрольно-переводных нормативов; - контроль за выполнением решений тренерских, педагогических советов и административных совещаний; - контроль за обеспечением соблюдения ФЗ «Об образовании». Результаты проверки оформлялись в виде аналитической справки.  По итогам контроля, в зависимости от его целей и задач, проводятся заседания тренерского совета, совещания при директоре с педагогическим коллективом.  Администрацией ДЮСШ особое внимание уделяется проверке выполнения образовательных программ. В ходе контроля за выполнением образовательных программ изучается весь комплекс осуществления учебно-тренировочного процесса. Анализируется:- степень самостоятельности обучающихся;- включение обучаемых в спортивную деятельность;- привитие интереса к занятиям физкультурой;- владение тренером новыми педагогическими технологиями при организации учебно-тренировочного процесса. Внутришкольный контроль дает возможность проанализировать и всесторонне рассмотреть как положительные, так и проблемные стороны учебно-тренировочного и воспитательного процесса и проследить динамику роста профессиональной квалификации педагогов, своевременно оказать методическую помощь. Медицинское сопровождение осуществляется ООО «Добрый доктор» по договору.
Используемые инновационные образовательные технологии:
Методика обучения стремительному нападению;

Методика обучения нападающим действиям на основе моделирования противодействий соперника (ов);
Модульная технология развития силовых способностей воспитанников;

Методика индивидуального подхода в обучении  и совершенствовании двигательных действий спортсменов на начальных этапах подготовки;
Режим работы МБОУ ДОД  ДЮСШ
Продолжительность учебного года:
46 недель учебные занятия  в учебно-тренировочных группах;
6 недель – учебные сборы по видам спорта, индивидуальные и самостоятельные занятия по развитию физических качеств.
Учебная нагрузка:
В группах СОГ – 6 часов в неделю; 

В группах НП  – 6-9 часов в  неделю;

В группах УТГ – от 12 до 18 часов в неделю (штатные работники);

В группах УТГ -9 часов в неделю (совместители);

В группах СС- 24-28 часов в неделю.

Продолжительность учебно-тренировочного занятия: 
Продолжительность одного занятия в группах спортивно-оздоровительной направленности и начальной подготовки не превышает двух академических часов, в учебно-тренировочных группах - трех академических часов при не менее чем четырехразовых тренировочных занятий в неделю; в группах, где нагрузка составляет 20 часов в неделю и более - четырех академических часов, а при двухразовых занятиях в день - трех академических часов. 
Начало занятий не ранее  8.00 утра, окончание учебных занятий не позднее 20.00 вечера.
(Согласно расписания)
Финансово-экономическая деятельность

Годовой бюджет спортивной школы предусматривает финансирование лишь защищенных статей: содержание здания, заработная плата, медицинский осмотр. Платных услуг школа не оказывает.
Главными задачами в работе ДЮСШ на следующий год являются:

1. .Привлечение детей и подростков к систематическим занятиям спортом, направленным на развитие личности, воспитание физических, морально-этических и волевых качеств. 

2.  Приобщение к здоровому образу жизни детей и подростков Курагинского района и повышение социальной активности подрастающего поколения. 

3.  Осуществление сохранности контингента учащихся, создание условий для занятий физической культурой и спортом, организация систематической физкультурно-соревновательной активности детей. 

4.  Обеспечение условия для патриотического, духовно-нравственного, физического воспитания, личностного развития, дальнейшего профессионального самоопределения, формирование общей культуры.

5.  Вовлечение в учебные группы спортивной школы для занятий физической культурой и  спортом на отделениях ДЮСШ детей, состоящих на учете в инспекции по делам несовершеннолетних.

6.  Повышение требования к уровню физической и специальной подготовленности спортсменов, занимающихся в учебно-тренировочных группах с целью подготовки спортсменов первого разряда и кандидатов в мастера спорта. 

7.  Организация работы  по повышению профессионального уровня тренерско-преподавательского состава школы.

8. : Овладение и внедрение передовых современных методик проведения учебно-тренировочного процесса.

9. Выявление  и поддержка одарённых и талантливых детей и подростков.

10.  Укрепление и совершенствование материально-технической базы спортивной школы через участие в программах, конкурсах, грантах.

11.  Подготовка молодежного спортивного резерва района.
Направление развития на 2013 год.
С целью определения дальнейших направлений развития школы как учреждения физкультурно-спортивной направленности  была разработана программа развития учреждения на  2012-2015 г

В ходе реализации программы будет вовлечено максимально возможное число детей и подростков в систематические занятия спортом; повышено качество учебно-тренировочных занятий, создана более полная структура социального партнёрства ДЮСШ с различными организациями и учреждениями образования, повысится статус школы среди детей и молодёжи.
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